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समावेशी शशक्षा में समावेशात्मक संस्कृशत का शनमााण 

प्रो. सुदेश कुमार शमाा 

सार 

शशक्षा का ऄशधकार ऄशधशनयम, 2009 सभी बालकों के शलए ईनकी जाशत, धमा, क्षमता, 

अदद पर ध्यान ददये शबना शशक्षा सुशनशित करता ह।ै समावेशात्मक दशृिकोण के अधार पर 

समावेशी समाज का शनमााण अवश्यक ह।ै ऐसा करने में, हमने अम तौर पर मानी जाने 

वाली धारणाओंको चुनौती दी ह ैऔर कशतपय मूलभूत धारणाओं का नया तन्त्र शवकशसत 

दकया ह।ै समावेशन दकन्त्हीं ऄसमथाताओं से युक्त छारों को शशशक्षत करने की एक शवशध मार 

नहीं ह।ै वह आस बात पर जोर दतेा ह ै दक प्रत्येक करने के शलए, श्रेष्ठ एवं ऄशधक 

समावेशात्मक शवद्यालयों के शनमााण के शलए शशक्षकों, बालक, चाह े ईसकी शनश्शक्तता 

दकतनी भी तीव्र और गंभीर क्यों न हो, समाज का एक महत्वपूणा सदस्य ह ैऔर ईस समाज 

में सहभाशगता की क्षमता रखता ह।ै एक ऄच्छी समावेशी शशक्षा वह ह ैजो सभी छारों को 

कक्षा से संबशन्त्धत सभी पक्षों में प्रायेण समान रूप से भाग लेने की ऄनुमशत दतेी ह।ै 

चुनौशतयों का सामना ऄशभभावकों और सामुदाशयक नेताओं की सहकाररता व संबद्धता 

महत्वपूणा ह।ै आस पर में  समावेशी  कक्षा  के  प्रबंधन की  चुनौशतयों  के  साथ-साथ कशतपय  

रणनीशतयों की चचाा की गयी ह,ै जो  शशक्षकों को समावेशन की संस्कृशत शनमााण के माध्यम 

से आन चुनौशतयों का समाधान करन ेमें सहायता कर सकती हैं। 

पररचय 

अज समग्र शवश्व में शनश्शक्त छारों को समावेशी के रूप में जानी जान ेवाली प्रणाली 

में ऄपन ेगैर-शनश्शक्त साशथयों के साथ तेजी से शशशक्षत दकया जा रहा ह।ै समावेशन की कोइ 

सावाभौशमक रूप से स्वीकृत पररभाषा नहीं है और ईसकी प्रदियाओं के दकसी मानकीकृत 

स्वू्रप  पर कोइ अम सहमशत भी नहीं ह ैशजसका ऄभ्यास करने के शलए आसका पालन दकया 

जाना  चाशहए।  मुख्यधारा  के  नाम  से  ऄशभशहत  एक  और  गैर-ऄलगाववादी  दशृिकोण  से  

समावेशन को ऄलग करने का एक तरीका यह है दक एक समावेशी कक्षा में, कक्षा से ईन्त्हें 

हटाए शबना सभी छारों की शवशवध शशक्षण अवश्यकताओं को पूरा करने की कोशशश करने 

पर जोर ह।ै 

समावेशन का ऄथा 

समावेशन शब्द का ऄपने अप में कोइ शवशेष ऄथा नहीं होता ह।ै समावेशन के चारों 

और जो  वैचाररक, दाशाशनक, सामाशजक  और शैशक्षक ढााँचा  होता  ह,ै वही  समावेशन को  

पररभाशषत  करता  ह।ै  शशक्षा  में  समावेशन  का  वैचाररक  एवं  दाशाशनक  अधार  यह  है  दक  

प्रत्येक  बालक  लोकतन्त्र  की  सहभाशगता  हतेु  प्रेरणा  प्राप्त  करता  ह।ै  समावेशन  को  कइ  

ऄंतरााष्ट्रीय घोषणाओं, राष्ट्रीय कानूनों  और शशक्षा  नीशतयों  में  प्रमुखता  से  रेखांदकत दकया  

गया ह।ै 
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समावेशन का शनशहताथा ह"ै शवशेष शशक्षा  "प्रणाली में पररलशक्षत शनश्शक्त व्यशक्तयों 

के शलए पृथक्कृत शशक्षण से शनयशमत या मुख्यधारा की शवद्यालय प्रणाली के ऄन्त्तगात शशक्षा 

की और संिमण। शवशेष शशक्षा प्रणाशलयों से समावेशी शशक्षा की ओर प्रभावपूणा पररवतान 

हतेु  सावधानीपूवाक शनयोजन और संरचनात्मक पररवतानों  की अवश्यकता ह,ै शजससे यह 

सुशनशित हो सके दक शनश्शक्त व्यशक्तयों को शनयशमत या मुख्यधारा की शशक्षा प्रणाली में 

रखने से पूवा ईनके शलये सीखने के वातावरण के ऄनुरूप समुशचत ऄनुकूलन, समायोजन व 

सहायक तन्त्र की व्यवस्था कर ली गइ ह।ै   ऄब यह समझा जा रहा है दक समावेशी शशक्षा 

समुदायों, पररवारों, शशक्षकों  और  छारों  को  लाभाशन्त्वत  करती  है  क्योंदक  यह  शशक्षा  

सुशनशित करती ह ैदक शनश्शक्त बच्चे ऄपने साशथयों के साथ स्कूल जात ेहैं और ईन्त्हें शैक्षशणक 

और सामाशजक रूप से सफल होने के शलए पयााप्त सहायता प्रदान करते हैं। यह भी समझा 

जाता  है  दक  समावेशन  से  समुदायों  को  भी  लाभ  होता  ह,ै क्योंदक  शनश्शक्त बालकों  की  

मुख्यधारा के शवद्यालयों में  ईपशस्थशत स्थानीय समुदायों के व प्रशतवेशी क्षेरों के  शनश्शक्त 

छारों से पररशचत करवाती ह।ै पररणामतः, समुदायगत बाधाओं और पूवााग्रहों को तोड़ने में 

सहायता शमलती ह।ै समुदाय भेदों व शवशवधताओं को खुलेपन से ऄशधक स्वीकार करने लगते 

हैं, और सभी को आस शमरवत्, खुले वातावरण से लाभ होता ह।ै ऄंतत:, शनश्शक्त बच्चों के 

शलए  ऄलग  स्कूली  शशक्षा  को  बनाए  रखना  व्यय-साध्य  नहीं  है   या  दीघाकाशलक  रूप  से  

रटकाउ नहीं ह;ै और पृथक्करण प्रायः शनश्शक्त बच्चों   के शलये गुणहीन शशक्षा का कारण बन 

जाता ह।ै 

1994 में, यूनेस्को  द्वारा  अयोशजत  शवशेष  अवश्यकताधाररत  शशक्षा  पर  शवश्व  

सम्मेलन  ने  शवकलांग  छारों  की  शशक्षा  पर  सवासम्मत  प्रशतवेदन  प्रस्तुत  दकया।  ईसके  

फलस्वरूप  तथा  शवश्व  के  92 दशेों  और  25 संगठनों  के  प्रशतशनशधयों  द्वारा  हस्ताक्षररत  

सलामांका घोषणापर -1 में कहा गया है दक" शवशेष शैशक्षक अवश्यकताओं वाले व्यशक्तयों 

को  शनयशमत शवद्यालयों  में  प्रवेश  सुलभ  होना  ही  चाशहये।  "यह  कथन पुशि  करता  है  दक  

समावेशी शनयशमत शवद्यालय ही" भेदभावपूणा रवैये से शनपटने, ऄशभनन्त्दनीय समुदायों की 

रचना, एक समावेशी समाज के शनमााण और सभी के शलए शशक्षा प्राप्त करन ेके सबसे प्रभावी 

साधन  हैं।  "आस  घोषणापर  ने  सरकारों  से  ईनकी  शशक्षा  प्रणाशलयों  ( यूनेस्को, 2009) के  

भीतर ही  समावेशी शशक्षा कायािमों को प्रोत्साहन दनेे, योजना बनाने, धन का प्रावधान  

करन ेऔर शनगरानी करन ेका अह्वान दकया। 

शवशवधता और वैयशक्तक शभन्नता 

भारत ऄत्यशधक शवशवधताओं वाला दशे ह।ै  वतामान में भारत की जनसंख्या ऄशधक 

से ऄशधक गशतशील होती जा रही ह।ै ऄतः यहााँ की कक्षा के छार कइ मायनों में शवशवध होते 

हैं। यह शवशवधता केवल सामाशजक अर्थथक पृष्ठभूशम में नहीं ऄशपतु ईनकी सीखने की शैली में 
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भी दशृिगोचर होती ह।ै  एक और जहां यह सत्य ह ैदक शवशवधताओं को प्रोत्साहन दनेा ऐसा 

शवचार ह ैजो हमारे कशतपय शाश्वत राष्ट्रीय अदशों के ऄनुरूप है , जैसा दक प्रत्येक व्यशक्त को 

ऄपने तरीके से जीवन यापन के ऄशधकार का सम्मान , ककतु कक्षा में आन अदशों को 

प्रोत्साहन दनेा कदाशचत करठन शसद्ध हो सकता ह।ै  आस शवषय में शजन करठनाआयों का 

शनराकरण ऄपेशक्षत है, वे ऄनेक स्रोतों से ईत्पान्न होती हैं - 

 शवशवधता पूणा व्यशक्तयों और ईनकी जीवनशैली के अधारभूत ज्ञान का ऄभाव।  

 पूवााग्रह, शजनमें से ऄशधकांश को स्वीकार ही नहीं दकया जाता। 

 ऄपराध-बोध, िोध, हताशा अदद की गहन भावनाएं , जो शवशवधता के शवषय में 

चचाा से प्रायः ईत्तेशजत हो जाती हैं। 

 कक्षा में शवशवधता कइ रूपों में सामने अती ह।ै प्रायः हम शवशवधता को 

जनसांशख्यकीय ऄथवा समूह के अधार पर सोचते हैं, जैसे दक अयु, वगा, संस्कृशत, ऄपंगतायें, 

जातीयता, ललग ऄथवा यौन ऄशभशवन्त्यास अदद।  परंतु आसका सवासाधारण रूप तो व्यशक्त 

को शभन्नता ह।ै  यह शभन्नता व्यशक्त की पृष्ठभूशम में , ईसके तैयारी के स्तर , सीखने की शैली , 

रुशचयों और क्षमताओं में होती ह।ै प्रभावी शशक्षक होने के शलए यह समझना महत्वपूणा ह ैदक 

बालक वैयशक्तक स्तर पर कैसे जानकारी प्राप्त करते हैं और ईस जानकारी को कैसे संसाशधत 

करते हैं।  यह सवामान्त्य ह ैदक सभी बालक एक जैसा नहीं सीखते।  शवशवधता पूणा छारों की 

कक्षा के शवकलांग बालकों के बीच भी वैयशक्तक शभन्नतायें समाशहत  हैं। दकसी समावेशी 

पाठ्यिम का शवकास प्रशशक्षक व छार दोनों के शलये एक रूपान्त्तारण करने वाली प्रदिया ह।ै 

ऐसा पाठ्यिम एक प्रशतमानात्मवक पररवतान पर बल दतेा ह ैशजसमें मूल मान्त्यणताओं का 

परीक्षण कर ईनमें ऄभीिा पररष्काश र लाया जाता ह।ै 

 समावेशी शशक्षा प्रणाली में यह ईद्देश्ये नहीं ह ैदक शवशवधशवध बालकों को ईसमें यथा 

कथशित् समायोशजत कर ददया जाये तादक वे एक ही कक्षा में समाशवि9 हो सकें । यह 

प्रणाली आससे अगे जाकर ऐसे शैशक्षक वातावरण के ऄनुकुलन व समायोजन को लशक्षत 

करती ह ै शजससे वह प्रणाली शशक्षार्थथयों के शवशवध समूहों के शलये सहायक भी हो और 

ईत्तरदायी भी। समावेशी शशक्षा शवशवध समूहों व शव्यशक्तयों की वैयशक्तक ऄशस्मता का 

अललगन भी करती ह ैऔर ईसका समथान भी करती ह।ै शशक्षकों को भी यह ध्याअन रखना 

होगा दक शनश्शक्ततायुक््त  बालक भी ईनके सामान्त्यक सहपारठयों की भांशत दकसी सामाशजक-

अर्थथक समूह से संबंशधत हो सकते हैं या घरेलु समस्यास से ग्रस्ती हो सकते हैं शजनसे ईन का 

शशक्षण प्रभाशवत हो सकता ह।ै छारों के ऐसे शवशवध समूहों को एक कक्षा में पढाने का ऄथा ह ै

दक शशक्षण रोमािकारी हो सकता ह ैऔर ईसके शलये पयााप्ता योजना के शनमााण की ऄपेक्षा 

होगी। कशतपय शबन्त्दओुं  का ऄवधान ऄपेशक्षत ह ै– 

(1) बालक का शनदान ईसकी  सांस्कृ शतक व जातीय पृष्ठे भूशम कदाशप  ईसके शलये 

शर्थमन्त्दईगी या घबराहट का कारण नहीं बननी चाशहए। आसके बजाय शवशवधता की 

सराहना की जानी चाशहए।  
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(2) पाठयोजना में छारों की शवशवधता को प्रशतशबशम्बत दकया जाना चाशहए। ईन 

कहाशनयों का पठन, जो शनश्शक्तता या दकसी ऄलग सामाशजक-अर्थथक समूह से 

सम्बंद्ध हो।  

(3) कक्षाकक्ष या सीखने के वातावरण में ऄनेक प्रकार की शशक्षण शैशलयों के प्रोत्सा  हन 

की जरूरत ह।ै 

(4) पाठयोजनाओं तथा ईपयोग की जाने वाली शशक्षण-सामशग्रयों की सामशयक समीक्षा 

होनी चाशहए। 

(5) छारों के साथ प्रयजु्य्मान भाषा व ऄन्त्तय:दिया में समावेशशता प्रशतशबशम्बत होनी 

चाशहए। 

(6) संबद्ध साशहत्यi यह भी दशााता ह ैदक सीखने की शैली के रूप में चचाा छारों में प्रायेण 

सशक्ती् करण तथा ऄपनेपन की भावना ईत्पमन्न  करती ह।ै जब छार शवचारों पर खुल 

कर चचाा करते और ईन्त्हेंप प्रस्तुात करने के शलये शस्वतन्त्रत होते हैं, तो आस बात की 

पयााप्त  संभावना होती ह ैदक वे कक्षा में ऄपने को ऄशधक स्वी कृत व समादतृ ऄनुभव 

करेंगे। 

 

समावेशात्मचक शशक्षा में शवशेष शशक्षक का होना अवश्यOक ह।ै ईसे शवद्यालय के संदभा 

व्यवशक्त की भूशमका का शनवााह करना चाशहए। समावेशी शवद्यालय के शशक्षक का एक 

महत्त्वपूणा दाशयशत्व ह ै दक वह दसूरे प्रशासशनक कमाचाररयों व शशक्षण एवं शशक्षणेतर 

कमाचाररयों के साथ सम्पcका  रखे शजससे शवकलांग बालकों के प्रशत ईनके दशृिकोण का भी 

शनरीक्षण होता रह।े वस्तुात: आस शवशेष शशक्षक का ऄतीव महत्त्वपूणा कताव्य् यही ह ैदक वह 

शनश्शक्त  बालकों के ऄशधवकृ्तात्वस का शनवााह करे। ऄशधवक्तात से यहााँ तात्पमया ह ै दक वह 

शवद्यालयीय कायािमों में आन बच्चोंह की सहभाशगता सुशनशित करें तथा ईन की सफलता को 

सराहे और ईसे ईत्सतव का रूप द।े  

समावेशी कक्षा में प्रबंधन :चुनौशतया ंऔर रणनीशतयााँ 

शशक्षक  ऐसे  वातावरण  का  शनमााण  चाहते  हैं  शजसमें  सभी  छार  ऄपने  सवोत्तम  

ऄशधगम को शसद्ध कर सकें । दकन्त्तु, यह शवशेष रूप से चुनौतीपूणा हो सकता ह ैजब लक्ष्य पूरी 

तरह से समावेशी कक्षा हो। छारों में प्रायः व्यापक क्षमताएं, सीखन ेकी शैली, स्वय ंको व्यक्त 

करन ेका प्रकार तरीके और ऄपन ेभौशतक और सामाशजक वातावरण के साथ बातचीत करने 

के ऄन्त्दाज़ होते हैं। समावेशी शशक्षा से जुड़ी तीन प्रकार की चुनौशतयााँ या दशुवधाएाँ   कक्षा 

प्रबंधन के शलए शवशेष रूप से प्रासंशगक हैं।  सबसे पहली चुनौती है दक सफ़ल ऄशधगम के 

पररवेश शनमााण हतेु अवश्यक अदशे, संरचना और सुरक्षा को कैसे बनाए रखा जाये। ऄन्त्य 

सभी  सामाशजक  शस्थशतयों  की  भाशन्त्त, कक्षाओं  में  भी  शनयशमत  गशतशवशधयों  और  

ऄन्त्तःदियाओं  के  अदशा  रूप  समाशवि  होते  हैं।  शशक्षक  ऄपने  सभी  छारों  को  सामाशजक  

सामाशजक दिया-कलापों में सशम्मशलत करन ेकी पद्धशत का ऄन्त्वेषण करत ेहैं, शजनके माध्यम 
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से ऄशधगम और सामुदाशयक भावना का शनमााण होता ह।ै वे संभाशवत ऄवरोधों को संभालने 

के शलए सजानात्मक और रचनात्मक तरीके खोजने  का प्रयास करते  हैं। आस प्रकार प्रभावी 

प्रबंधन न केवल छारों के सीखने  की जरूरतों को समायोशजत करने के  शवषय से संबद्ध ह,ै 

ऄशपत ुईन्त्हें ऄपन ेव्यवहार को शनयशन्त्रत करन ेमें भी मदद करता ह।ै दसूरी चुनौती ईन सभी 

छारों की ऄशधगम की ऄपेक्षाओं तथा सामाशजक और शवकासात्मक अवश्यकताओं को पूरा 

करने से संबद्ध है, जो सामान्त्यतः शवकशसत हो रह ेहैं और जो शवशेष अवश्यकताओं और जो 

दकन्त्हीं दबुालताओं से युक्त हैं। यहााँ, लक्ष्य ह ैईस शैशक्षक और सामाशजक पाठ्यिम को तैयार 

करना  और ईसका  दियान्त्वयन करना, जो प्रत्येक बालक तक ईपल्बब्ध हो  और प्रत्येक  की  

वैयशक्तक क्षमता को समुन्नत कर सके। तीसरी महत्त्वपूणा  चुनौती यह है दक ईन लोगों को 

कलंदकत करने के सदा शवद्यमान रहने वाले संकटपद को कैसे हल दकया जाए शजन्त्हें “ऄलग” 

माना जाता ह।ै दसूरे शब्दों में, समावेशात्मक पररवेश में ईत्पन्न होने वाले ईन शाशब्दक और 

प्रतीकात्मक बशहष्कार के नानाशवध रूपों को पहचानने और ईन्त्हें कम करने के प्रयास करने 

की अवश्यकता ह,ै जो आन समस्याओं को कम करने के शलए तैयार दकये गये वातावरण में 

भी प्रकट हो सकत ेहैं तथा ईभर कर अ सकत ेहैं। 

समावेशात्मक संस्कृशत का शनमााण 

ईपयुाक्त आन दशुवधाओं का न तो कोइ सटीक ईत्तर ह,ै न कोइ ऐसा समाधान जो सभी 

बालकों के शलए ईपयोगी हो, और न ही कोइ मानकीकृत प्रदिया है जो सभी स्कूलों, कक्षा-

स्तरों और शैशक्षक शस्थशतयों के ऄनुरूप व ईपयुक्त होगी। हालांदक, आन तीनों लचताओं का 

शनराकरण" समावेशन की संस्कृशत "के शनमााण के माध्यम से दकया जा सकता ह।ै आस प्रकार 

की समावेशी कक्षा संस्कृशत की संकल्बपना केवल शवशेष ऄभ्यासों, गशतशवशधयों या पाठों के 

गठन   करने  जैसा सामान्त्य शवषय नहीं ह।ै प्रत्युत, आसके शलये  ऄनेक ऄलग-ऄलग ऄभ्यास 

और ऄन्त्य कइ तत्व परस्पर सुदढृ़ और सहयोगात्मक रीशत से शमलकर काम करते हैं। प्रभावी 

समावेशन की एक और शवशेषता यह ह ैदक शशक्षक और शवद्यालय से जुड़े ऄन्त्य वयस्क कक्षा 

के ऄंदर और कक्षा से बाहर दोनों जगह सहयोग कर सकते हैं। समय के साथ साथ, कक्षा में 

काम करन ेवाले वयस्क एक समीचीन रीशत से काम करन ेवाले िीडादल के सदस्यों की तरह 

बन सकते हैं :जहााँ प्रत्येक शशक्षक मौन रूप से आस बात से ऄवगत होता है दक ऄन्त्य सदस्य 

ईस क्षण में क्या कर रह ेहैं, और ईन शस्थशतयों के प्रशत सजग हो कर ऄपनी प्रशतदिया करने 

में सक्षम हैं शजनमें ऄशतररक्त सहायता की ऄपेक्षा हो सकती ह।ै शोधकताा यह भी बताते हैं 

दक प्रभावी समावेशन का व्यवस्थापन एक दढृशशक्त वाले प्राशासशनक नेता द्वारा ही संभव ह ै

जो शशक्षकों, छारों, ऄशभभावकों और सेवा प्रदाताओं को एक साथ काम करन ेके शलए प्रेररत 

करने और ईन्त्हें जुटाने में सक्षम होता ह।ै ऐसा प्रशासक सभी शहतधारकों को चुनौशतयों से 

शनपटने के शलए एक रचनात्मक और खुले शवचारों वाला दशृिकोण लाने के शलए प्रोत्साशहत 
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कर सकता ह,ै और शशक्षकों को ईनके शलय ेऄभीि सामग्री और मानव संसाधन ईपलब्ध करा 

सकता ह।ै 

प्रभावी समावेशन के शलए तीन रणनीशतयााँ 

आन चुनौशतयों से शनपटन ेके तीन ईपाय ऄधोशलशखत हैं- 

(1) छारों को ईनकी अवश्यकताओं   की पूर्थत हतेु  प्रोत्साहन दनेे  के  शलए एक लचीला  

दशृिकोण।  

(2) सावाभौशमक प्रारूप और शवभेददत शनदशे का एकीकरण। 

(3) मानवीय भेदों की वास्तशवकता का" सामान्त्यीकरण"। 

प्रोत्साहन प्रदान करन ेके शलए एक लचीला दशृिकोण 

दकसी प्रभावी रूप से समावेशी वातावरण में, शशक्षक और कमाचारी कक्षा में बालक 

के काया में मदद करने के रचनात्मक तरीके खोजने के शलए खुले हैं। सभी बालकों को ईनकी 

सवाश्रेष्ठ शशक्षा को पूरा करने और कक्षा समूह के सदस्य बनने में ईनकी अवश्यकता की पूर्थत 

करना ही यहााँ लक्ष्य ह ै। शवद्यालय का प्रत्येक ददवस सामाशजक दियाकलापों की एक शृंखला 

से बनता ह।ै तात्पया यह है दक छार और शशक्षक   प्रशतददन दोहराये जाने वाली शनयशमत 

ऄन्त्तःदियायों  में  परस्पर  संलग्न होते  हैं।  जैसे  जैसे  शशक्षकों  को  ऄपने  छारों  की  व्यशक्तगत  

सीमाओं और संवेदनशीलताओं के बारे में पता चलता ह,ै वे प्रायः ऐसी शस्थशतयों की अशंका 

कर सकत ेहैं शजनके शवशेष रूप से करठन या ऄत्यशधक ईत्तेजक साशबत होन ेकी संभावना ह।ै 

यदद कक्षा एक के्षर की यारा पर जा रही ह,ै तो शशक्षक और माता-शपता बच्च ेको पहले से ही 

तैयार कर सकते हैं, यह समझाते हुए दक कक्षा क्या कर रही है और क्या पूवााभ्यास करना 

चाशहए। यदद ईन्त्हें लगता ह ैदक एक शवशेष सभा या प्रदशान एक बच्चे के शलए ऄशतरंशजत हो 

सकता ह,ै तो वे ईसके साथ रहने के शलए माता-शपता, दखेभाल करने वाले या ऄन्त्य वयस्क 

की व्यवस्था करने का भी प्रयास कर सकत ेहैं। 

ईन्नत स्तर  पर, जहां  शैक्षशणक शनदशे  में  बहुत ऄशधक समय लगता  ह,ै कइ ऄलग-

ऄलग प्रकार के समायोजन व ऄनुकूलन छारों को ईन सीमाओं को पार करन ेमें सक्षम बनात े

हैं, जो ईनके सीखने या ईनके जानने की क्षमता को बाशधत कर सकते हैं। ईदाहरण के शलए, 

शजन छारों के पास ईशचत गशतशीलता की कमी (Motor impairments) ह,ै वे एकतरफा 

(Slanted) लेखन फलक का  ईपयोग कर  सकते  हैं।  एक  छार जो  ऄपना  नाम शलखने  में  

ऄसमथा ह,ै वह मुद्रा का ईपयोग कर सकता ह,ै और एक वाग्बाशधत छार पाठ से ध्वशन यन्त्र 

(Kurzweil)  का  ईपयोग  करके  प्रभावी  ढंग  से  संवाद  करने  में  सक्षम  हो  सकता  ह।ै  एक  

दशृिहीन छार, जो फलक या पद ेको दरू से नहीं दखे सकता ह,ै ईसे ऄपनी कुसी से ईठने और 

कमरे के सामन ेजाकर पढ़ने या प्रदर्थशत करने की ऄनुमशत दी जा सकती ह।ै ऄनेक ईदाहरण 

कशतपय अधारभूत शवषयों को रेखांदकत करते हैं जैसे  बालकों की व्यशक्तगत अवश्यकतायें, 
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लचीलापन  और  नइ  रणनीशतयों  के  परीक्षण  हतेु  लचीलापन  और  खुलापन और  एक  

सहयोगपूणा दशृिकोण आत्याणदद। 

सावाभौशमक प्रारूप और शवभेददत शनदेश का एकीकरण 

छारों की शवशवध अवश्यकताओं और क्षमताओं के शलए शशक्षण प्रशवशधयों, पाठ्यिम 

और शशक्षण-ऄशधगम के ऄन्त्य पहलुओं के साथ ऄनुकूलन करने के कइ तरीके हैं। सावाभौशमक 

प्रारूप और शवभेददत शनदशेन दो प्रकार की रणनीशतयााँ  हैं जो शशक्षार्थथयों की एक शवस्तृत 

शृंखला के शलए शवद्यालय शशक्षा को सुलभ बना सकती हैं।" सावाभौशमक प्रारूप "शब्द का 

ऄथा ह ैसभी के शलए सुलभ होने के ईद्देश्य से वातावरण का शनमााण। आसके ऄशतररक्त, दकसी 

बालक का नाम ईसके सहपारठयों की सूची में जोड़ने से समूह से संबद्धता की भावना पैदा 

होती ह।ै सावाभौशमक शडजाआन में पाठ्यिम की संरचना और पाठ को पढ़ान ेके तरीके में एक 

व्यशक्तगत दशृिकोण का  शनमााण शाशमल हो  सकता  ह।ै  यद्यशप" सावाभौशमक  प्रारूप  " ईन  

प्रशवशधयों को दशााता ह,ै जो सभी शशक्षार्थथयों के शलए शवद्यालय के शैक्षशणक और सामाशजक 

पहलुओं को सुलभ बनाने में सहायता करती हैं, "शवभेददत शनदशेन "की ऄवधारणा संयोजन 

के महत्व को रेखांदकत करती ह,ै जैसे दक छारों की वैयशक्तक सीखने की शैली और शभन्नताओं 

की  दशृि  से  क्या  शसखाया  जाता  ह ैऔर  ईसे  कैसे  शसखाया  जाता  ह।ै  शवभेदन  में  समान  

ऄवधारणाओं को  कइ शभन्न-शभन्न तरीकों  से  पढ़ाना  समाशवि हो  सकता  है, तादक समान  

पाठ्यसामग्री  में  प्रवेश  के  कइ  द्वार  हों।  परन्त्तु  आसमें  शभन्न-शभन्न  छारों  के  शलये  शवशभन्न  

सामशग्रयों को पढ़ाना भी समाशवि हो सकता ह।ै 

"सामान्त्यीकरण "मानव ऄंतर की वास्तशवकता 

समावेशी  शैशक्षक  प्रणाली  में  क्षमतात्मक  भेद  सशहत  दकसी  भी  प्रकार  की  शभन्नताओं  व  

ऄसमानताओं के ऄशस्तत्व को ऄस्वीकार नहीं दकया जाता ह।ै प्रत्युत, प्रभावी समावेशन का 

यह एक प्रमुख गुण ह ैदक आस के कारण शवभेददत अवश्यकतायें, ईनका समायोजन व पोषण 

ऄशधक अश्वयाजनक और शवक्षोभकारी नहीं लगता ह।ै क्योंदक समावेशी कक्षा में बालकों को 

शसखाया जाता ह ैदक यह सब जीवन के रोज़मराा के सामान्त्य तथ्य हैं। ऄतः, समावेशी कक्षा 

ईन्त्हीं  बालकों  के  शलये  शशक्षा  तक पहुाँच एवं ऄवसर प्राशप्त को  सुगम नहीं  करतीं, शजनकी 

ऄसमथातायें ईन्त्हें ऄन्त्यथा सीशमत नहीं करती हैं, आसका ईद्देश्य यह है दक जब ऄन्त्य व्यशक्त 

आन बालकों को दखेें या ये स्वयं का ऄवलोकन करें  तो आनकी दशृि आनकी ऄसमथाताओं की 

ओर कम केशन्त्द्रत हो। प्रयास होना चाशहय ेदक आन छोट ेबालकों के साथ क्षमतात्मक शभन्नतायें 

और ईनकी अवश्यकतायें ऄशधक सामान्त्य ददखें। आसके शलये एक तरीका यह ह ैदक कक्षा के 

सभी बालक शवशशि अवश्यकताओं वाले बालकों द्वारा ईपयोग में लाय ेजान ेवाले ईपकरणों 

व तत्संबन्त्धी  सेवाओं के  साथ  सुपररशचत  हो  जायें।  आस का  कारण यह है  दक  जब बालक  

प्रथमतः एक दसूरे से शमलें तो यह पररचय शनश्शक्त बालक द्वारा शवशेष प्रकार के सहायक 

ईपकरणों  के  ईपयोग  के  साथ  ईसकी  ऄत्यशधक  शनभारता  व  संबद्धता  को  ईस  बालक  की  
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पहचान के साथ जोड़ कर न दखेने में ऄत्यन्त्त सहायक होगा। आस कायानीशत का ऄथा यह नहीं 

ह ैदक शजन्त्हें ऐसी सहायता व समायोजन की ऄपेक्षा नहीं ह ैईन बालकों में आस पर शनभारता 

हते ुप्रेररत दकया जाये,बशल्बक यह ऐसी दीघाकाशलक प्रदिया का शुभारम्भ ह ैशजसके द्वारा कइ 

सप्ताह पिात केवल वही छार ईनका ईपयोग करें  शजन्त्हें ऄपने ईत्तम शशक्षण के शलये ऐसे 

समायोजन की वास्तव में  अवश्यकता ह।ै ऄथाात् न तो यहााँ सभी को सब सुशवधायें ईपलब्ध 

कराना  ऄशभप्रेत  है   और  न  ही  ऄसमथाताओं  व  शवशशि  अवश्यकताओं  के  ऄशस्तत्व  को  

नकारना।  सभी  आस  वास्तशवकता  को  सामान्त्य  दशृि  से  समझें  दक  ऐसी  शवशभन्नताओं  का  

ऄशस्तत्व ह,ै ऄतः आनके समायोजन व प्रोत्साहन के प्रकार में भी   शनशितरूप से शभन्नतायें 

होंगी। 

शवद्यालय शैशक्षक शवषयों को सीखने मार का स्थाकन नहीं है ,ऄशपतु वह सम्बरन्त्धों ा ,

भावनाओं के शवषय में सीखने और सौहादा को प्रोत्सानशहत करने का पावनतम धाम ह।ै कइ 

छारों को ऐसे समावेशी पररवेश में शमर बनाना करठन हो सकता ह।ै ऄत  :शमर समूह 

स्थारशपत करके ईनमें सामाशजक सम्बान्त्धों ् को प्रोन्नत दकया जा सकता ह।ै सुशनयोशजत 

कक्षाकक्षीय गशतशवशधयों में सहयोगी शशक्षण व सहपाठी शशक्षण जैसी गशतशवधयााँ भी मैरी 

को प्रोत्साश शहत कर सकती हैं। ईदाहरण के शलये ,कशतपय शनश्शक्त बालक शनयशमत बालकों 

का टू्यटर बनें। शनश्शक्तता से युक््त  बालकों को ऄपने सामान्त्य् बालकों की तरह स्वषप्न  दखेने 

व अकांक्षायें रखने का ऄनुमोदन दकये जाने की अवश्यकता  ह।ै आस से ईनके शैशक्षक जीवन 

में सहभाशगता हतेु अत्मतप्रेरणा प्राप््त  होगी। 
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